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LA AUDICION ENFOCADA EN EL AULA Y FUERA DE ELLA

Victoria Rodrigo vy Stephen Krashen

Resumen

Fl objetivo de este estudic es analizar el efecto que la au-
dicién enfocada tiene en la adquisicion de una lengua ex-
tranjera {en este caso el espafiol) o segunda lengua, Para
ello trabajamos con 25 estudiantes universitarios con nivel
intermedio de espafiol. La actividad fue un éxito: como ac-
tividad individual, el 92% de los estudiantes la considera-
ron Gtil y positiva para el desarrolio de las destrezas comu-
nicativas; como actividad colectiva, el 69% de los estu-
diantes también la consideraron valida. Esto sugiere que
podriamos encontrarnos ante una nueva técnica para la ad-
quisicion de una lengua extranjera que permite mejorar las
destrezas de comprension y fluidez. La audicién enfocada,
al mismo tiempo que es una buena herramienta de apren-
dizaje para el estudiante, es una buena experiencia perso-
nal pues ha conseguido que el estudiante adquiera con-
fianza en su lengua extranjera y se sienta orgulloso de st
mismo. Ademds esta nueva forma de conseguir “input”
comprensible fuera del auda es facil de llevar a cabo, flexi-
hie y agradabie de hacer.

Introduccion

Se ha sugerido que la lectura enfocada puede ser muy Gl
para [a adquisicién de una lengua (Krashen, 1981). Lectura
enfocada significa centrarse en la obra de un solo autor o
leer bastante sobre un tema que resulte interesante al lec-
tor, estando el valor de éste tipo de lectura en que ayuda a
asegurar que el “input” sea comprensible. Lamme, 1975 y
Cho & Krashen, 1994 presentan evidencia empirica que
apoya esta hipétesis de lectura dirigida.

Seglin Krashen, (en un escrito por publicarse) fa idea de
la lectura enfocada se extiende también a la audicién. Por
audicién enfocada entendemos el hecho de centramos en
un tema de intergs y escucharlo una y otra vez hasta que
sea comprensible o deje de interesarnos. Es este plantea-

miento el que analizaremos a continuacion

El estudio

Muestro propdsito es analizar el efecto que tiene la audi-
cién enfocada en el aula fanto como actividad individual
como colectiva e investigar si es una actividad practica pa-
ra el estudiante y percibida como beneficiosa. Fs posible
que nos encontremos ante una técnica eficiente para la ad-
quisicion de una lengua extranjera o segunda lengua.

Para ello trabajamos con 25 estudiantes universitarios que
cursaban espafiol como lengua extranjera y de un nivel in-
termedlio. Se les presentaron los fundamentos de |a audicién
enfocada, su objetivo v como llevar a cabo fa actividad,
Seguidamente, a cada estudiante se le pidio que obtuviera
tres grabaciones cortas (dos o tres minutos) sobre un tema de
interés para ellos y, a ser posible, también para el hahlante.
Este tipo de “input” enfocado garantiza el interés, pues ef es-
tudiante elige el tema de acuerdo con sus necesidades y gus-
tos ( es muy probable que éste ya posea cierto conocimien-
to previe en su lengua materna del tema elegido, fo cual -co-
mao ya es sabido- también contribuye a la comprensidn).

El estudiante debe ofr la cinta cuantas veces quiera, general-
mente hasta que la comprensién sea cast completa o aparez-
ca el desinterés. La cinta puede ser cida en cualquier lugar
que el oyente crea apropiado: en casa, antes de dormir, con-
duciendo, etc. Esta nueva técnica para la adquisicién de una
lengua extsanjera, la audicion enfocada, serd de mas utilidad
para los aprendices de una segunda lengua que encuentran la
conversacion causal en contextos reales demasiado diffcil de
entender. Deberiamos sefialar que el estudio ha sido hecho
en Los Angeles, una ciudad con una poblacién significativa
de hablantes nativos de espafiol. El estudio no hubiera sido
posible sin este facil acceso a los nativos de espafiol.

Pautas para llevar a cabo la audicion enfocada

Las pautas de la audicién enfocada que debieron seguir los
estudiantes para realizar |a actividad fueron:

1. Pedir a nativos de la lengua espaiola que habiaran du-
rante dos o tres minutos sobre un tema de interés para am-
bos. La audicion enfocada debe tratar temas de interés re-
al para el oyente, facilitando asf que la atencidén se centre
en el mensaje o contenido. Habra algunos informantes
que hablardn més de tres minutos y olros menos de dos.

2. Conocer algo sobre el tema. Si el estudiante no tuviera
ninglin conocimiento previo sobre el tema elegido, po-
dria obtenerlo leyendo sobre dicho tema en su primera
lengua {e.g. aspectos de la historia, politica, economia,
traciciones, etc., del pafs en el que se habla [a lengua ex-
tranjera). Esto hard el “input” méas comprensible,

3. Pueden preguntar a varios hablantes sobre el mismo te-
ma. Esto proveerd repeticion natural y contexto, los cua-
les ayudan a que el “input” sea mas comprensible,
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4. Grabar las sesiones y escucharlas hasta que el interés
empiece a disminuir.

5. Cambiar los temas gradualmente y pasar a tépicos re-
lacionados. Esto va a ayudar a asegurar la compren-
sion del “input” y va a permitir al aprendiz ampliar su
competencia de una manera gradual y agradable. Uno
puede pasar, por ejemplo, de los sucesos actuales a
hechos histdricos.

Con el objetivo de ver cudl era el interés del grupo, pe-
dimos a Jos estudiantes que nos dieran una lista de cinco
tépicos gue fueran interesantes para ellos. Una vez revi-
sados los tépicos observamos que los gustos de los estu-
diantes eran muy diversos y, consecuentemente, fue diff-
cil encontrar un tema que fuera interesante para todos.
Optamos por que cada estudiante se centrara en su pro-
pio tema de interés. Los siguientes fueron los temas se-
leccionados por los estudiantes:

— Diversiones (cine, mdsica, pasatiempos)
— Depories

— Famifia

— Tradiciones

— Entrevista personal

— Trabajo

- Viajes y vacaciones

— Moral

— Amor a primera vista

- Sobre la Universidad del Sur de California (USQ)
- Ovnis

Tratamiento
La actividad de la audicién enfocada se realizd de dos

maneras.

a) Audicién enfocada individual. Aqui el estudiante escu-
ché el tema elegido por él; en el lugar que él escogié
{donde se encontrara mas cémodo o le fuera mas prac-
tico —casa, coche, parque—), en el momento deseado
{cuando estuviera con animo para ello o se sintiera re-
lajado) y, sobre todo, sin la presién del tiempo, pues sa-
bia que podia oir la cinta cuantas veces quisiera.

b) Audicién enfocada colectiva. En esta actividad el pro-
fesor escogié 2 de las cintas de los estudiantes y las hi-
70 ofr a fa clase. La cinta se escuchd 4 veces, hasta que
los estudiantes comprenclieron la mayorfa del mensaje
o no les apetecia mas oirla. Cste tipo de actividad, a di-
ferencia de la anterior, implica la imposicion de todo al
estudiante: el tema (elegido por el profesor), el lugar (el
aula) y la hora {la hora habitual de clase).

La reaccion general de los estudiantes cuando se les ex-
plicd en qué consistia este nuevo acercamiento para ad-

quirir una lengua extranjera fue positiva: parecfan intere-
sados y tomaron con entusiasmo la tarea. Veamos qué
opinaron una vez realizada ia actividad y cuales fueron
los resultados.

Resultados de {a audicion enfocada como
actividad individual

La primera impresion positiva que tuvieron los estu-
diantes fue corroborada por los resultados obtenidos.
Estos mostrarop que el 92% de los estudiantes encon-
traron la actividad muy interesante y una excelente ex-
periencia, tanto lingdistica como personal. Algunas de
las opiniones de los estudiantes fueron: “Pienso que es-
ta actividad fue muy buena. Este método de adquisicion
de una lengua es bueno, muy bueno”, “Encontré que
esta actividad fue una buena experiencia de aprendiza-
je. Piensa que es una forina poesitiva de ensefiar.., espe-
ro hacerlo de nuevo en el futuro para mejorar mi espa-
fiol”, “Si, disfruté con esta actividad. Fue realmente
interesante hablar con gente hispana sobre un tdpico
especifico y ser capaz de entenderlos”, “Creo que esta
forma de adguisicion de una lengua puede ser benefi-
ciosa con el tiempo”, Considero que esta actividad ha
sido de bastante ayuda. Por lo menos, me dio una idea
de como conseguir mas préctica para mejorar mi com-
prension”.

La tabla 1 presenta el ndmero de audiciones hechas por
cada estudiante para el hablante 1, hablante 2 y hablan-
te 3; opinidn sobre la actividad (opinidn} v las destrezas
que mejoraron {comprensién y fluidez):

il
‘|
|
tl
|

i

‘

Mimero de audiciones

E_ Hi H2 HI __OP o FL
Sonia 9 9 o) interesast si -
Harri 3 3 3 interesante si o
kathieen 5 3 3 intesesante 8§ no
Ritn 9 9 2] abursido - -
Kelly 2 2 - aburrido no ne
Vinh 5 2 - jnteresante - -
Karen 5 5 5 interesanle”  si si
Marc 6 5 5 interesante si si
Tomas 1 I | interesante si st
Melissa 2 3 4 interesante i -
Crystal 2 2 2 interesante  sf "o
Alany 9 9 9 interesante  sf no
Sean 3 3 - interesante  sf -
Kim 4 2 - interesante  sf -
Kana 3 3 3 interesante si -
Michelle 5 4 2 inlercsanle i -
Liz 10 10 10 interesante sl ne
Richard 7 7 = interesante  si -
Troy 10 7 6 inleresamte  si no
Shehan 16 17 16 interesante sf -
Camie 10 j14] inicresanie si si
Julie 4 3 - interesante s -
Marissa 4 4 3 interesante  sf -
Fodie 3 3 - interesante  sf
Jutie 20 20 - interesante - st

Tabla 1. Actividad individual de {a audicion-enfocada.
Fstudiante (B}; Namero de audiciones para Hablante 1 (H1),
Hablante 3 (3); Opinion (OP); Comprension (COY; Fluidez (FL).
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Las destrezas de comprension y fluidez fueron las que
se vieron favorecidas por esta actividad: el 84% de las
estudiantes indicaron haber mejorado en la
comprension y el 20%:-en su fluidez. De esta manera
los estudiantes se percataren de la relacion entre el
nimero de veces que oyeron una cinta y el grado de
comprensién que alcanzaron: a mas audicién mas
entendimiento. Algunos de los testimonios a este
respecto fueron los siguientes: “Después de escuchar
las cintas unas cuantas veces, me sentl mas segura y
pude entender mds... Me di cuenta de que mi
comprensidn aumentaba con cada audicion”, “Cuanto
mas escuchaba mds entendfa. Escuché la cinta
aproximadamnete cinco veces y cada vez el
significado se hacia mas claro porque podia separar las
palabras mejor”, “Pienso que es (Gtil escuchar a los
hablantes nativos repetidamente porque cada vez fui
capaz de aprender y entender mas”, “El proyecto fue
muy interesante. Canforme escuchaba las cintas podia
entender gradualmente lo que la persona estaba
diciendo”, “Sobre todo, senti que este ejercicio en
realidad mejoré mi nivel de comprension y aunque no
noté nunguna mejoria en mi habilidad de habla, creo
que escuchando la cinta repetidamente podria
notarta... Cada vez que ofa la cinta me daba la
impresion de gue el hablante estaba reduciendo la
velocidad de su discurso. Ademads, la pronunciacién
del hablante me parecia mis clara cada vez que ofa la
cinta”.

En relacién a este tltimo testimonio gueremos Hamar fa
atencion sobre la ausencia de mejorfa en la destreza oral
que expone este estudiante. Es normal que en esta etapa
de aprendizaje los estudiantes no perciban que su capa-
cidad de expresién oral ha mejorado. La razdn es clara:
fa destreza oral, junto con la de escritura, son destrezas
de produccion, las cuales requieren mucho mas tiempo
para su desarrollo. Para que el aprendiz observe una me-
jora en su destreza oral éste debe verse expuesto a gran
cantidad de “input” comprensible, tanto oral -audicion-

como escrito —lectura—,

Otra observacién fue que los estudiantes disfrutaron es-
cuchando la misma descripcién varias veces, pues con
cada audicion entendian algo nuevo. Su interés empez6
a disminuir cuando ya habian comprendido la mayor
parte de la grabacién o cuando con la nueva audicién
no mejoraba su comprensién. Era entonces cuando em-
pezaban a aburrirse. Parece que nuestros estudiantes ex-
perimentaron algo similar a lo que Smith (1985) sefiail6
entre los nifios, es decir, que éstos no se aburren de oir
la misma historia una vez tras otra sino gue piden oirla
repetidamente porque cada vez, seguramente, entien-
den y descubren algo nuevo. Nuestros estudiantes pue-

den testificar que lo mismo es verdad con la audicion

enfocada.

La tabla 2 nos muestra el ndmero de veces que los estu-
diantes escucharon las cintas;

N de veces N de estydigntes
19-20 2
17-18 1
15-16 2
13-14 0
11-12 4]
o1 L6
78 . L3
3-6 10
34 17
1.2 iz

Las cintas se oyeron entre 1 a 20 veces, registrandose una
frecuencia de 3 a 4 audiciones como la mas comun, se-
puida de 9 a 10 veces. Normalmente, después de ta cuar-
ta audicién los estudiantes empezaban a aburrirse y pa-
saban al siguiente hablante.

£n definitiva, con esta actividad se beneficiaron no sola-
mente las destrezas lingtiisticas de comprensién y flui-
dez, sino también ia estima personal del estudiante, pues
al verse capaz de mantener una conversacién ‘real’ con
personas “reales’ en una lengua extranjera, su motivacién
por aprender esa lengua se incrementd y vieron una fi-
nalidad (itif a la clase de espafiol’. Otra ventaja de esta
actividad es {a flexibilidad que tiene para llevarse a cabo:
no importa donde ni cudndo se realiza. Por dltimo, cin-
co estudiantes expresaron su preocupacion al tener que
buscar hablantes nativos de espafiol pues eran timidos o

no conocian a nadie. .

Resultados de fa audicion enfocada como
actividad colectiva

La actividad de la audicién enfocada realizada en el au-
fa de manera colectiva no tuvo el gran impacto positivo
que tuvo la misma actividad llevada a cabo individual-
mente. No obstante, el 69% de los estudiantes conside-
raron esta actividad como productiva para ser realizada

en el aula.

A continuacién presentamos la tabla 3, donde podemos
observar el nivel de comprensidon de los estudiantes la
primera vez que oyeron la cinta en clase (PA=primera
audicién) y la dltima vez que la oyeron (UA=Gltima aw-
dicién); cuéntas veces oyeron la cinta en total (TA=total
audicion); en qué audicion su interés por la actividad de-
saparecio y empezaron a aburrirse de ofr la misma cinta
{ab=aburrimiento su interés por el tema {Tema) y su opi-
nién sabre la validez de la actividad en el aula {Opinién:
si= actividad buena para el aula, no= no vale la pena ha-
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cetlo en el aula, olk=podifa ser Gtil y en algunos casos
aplican restricciones, tales come la calidad de la cinta y
la realizacién de la acticidad de forma asfdua).

Estudiante PA HA TA Ab  Tema Opinide
Marc 10% 0% 4 3 aburride sf
Michelle 50 XN 4 3 aburride si
Sean 10 50 4 3 aburride no
Reonclle 30 75 4 no ok si
Magissa 10 &0 4 4 ahurrido -
Thomas H - 4 3 interesante
Vish 15 40 4 3 - -
Cristal 30 50 4 no teresante -
Kim 25 50 4 — - -
Kana 50 70 3 no interesante  5f
Ritu 30 50 4 3 ak no
Moclissa - 60 4 - aburrido st
Julie 35 60 3 3 intercsante st
Kathy 25 50 4 3 ak sf
Liz 1 - 3 2 aburrido ok
Harry . 10 20 4 4 aburrido ok
Troy Hel 20 4 4 - ro
Carsie pit) - 4 2 aburrido ne
Karen - 00 4 2 - -

Observamos en la tabla 3 que def total de 13 estudian-
tes que dieron su opinién acerca de la actividad, 9 con-
sideraron la actividad vélida para llevarla a cabo en el
aula {7 vieron la actividad como algo positivo y 2 pen-
saron que era una actividad mas que les convenia ha-
cer); 4 estudiantes opinaron que la actividad realizada
en grupo no era interesante y 6 no respondieron. Igual-
mente podrfamos decir que la mayorfa de los estudian-
tes no percibieron el aburrimiento hasta la tercera audi-
cion.

lgualmente, la tabla 3 muestra que los juicios de com-
prensién e interés tienden a correlacionarse: las cintas
que resultaron ser mas comprensibles fueron a la vez
sefialadas como interesantes. Sin embargo, no pode-
mos afirmar si el interés en el tépico fue la causa de
una mayor comprension o si el heche de que com-
prendieran fue lo que hizo que el tépico resultara mas
interesante. El pequefio tamafio de nuestra muestia no
nos permitié un analisis estadistico de los datos. La ta-
bla 4 representa [a posible correlacidn entre interés por
el tema y grado de comprensién del estudiante (en por-

centaje).

Tema Comprensin
Abunido 105010101 1020
0K 302530
Interesante 703050

De la tabla 4 podriamos deducir que la media de com-
prensién cuando el nivel de interés por ef tema es alto
{interesante) es del 50%, cuando es medio (OK) del
28,3% y cuando es nulo 15,8%. Esto parece sugerir que
a mayor grado de interés despertado en los estudiantes,
los indices de comprenstén son también mayores.
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Condicionamientos en la audicion enfocada como
actividad de grupo

Una opinién extendida y unanime entre los estudiantes
fue que en el aula parecia mas diffcil la concentracién y
conseciientemente, el entendimiento de la cinta. Tres ra-
zones parecieron ser fas causantes.

1. La principal razén serfa de cardcter intrinseco a la ac-
tividad: faltaba la motivacion e interés del estudiante
por saber qué comunicaba el hablante; sin interés les
era mas dificil prestar atencién y por lo tanto, concen-
trarse. Por otra parte, escuchar a alguien a quien co-
nocemos es mucho mas interesante que hacerlo con
un extrafio, maxime si en este caso nuestre Unico pun-
to de referencia es una voz que sale de un aparato.

2. La segunda razén serfa de cardcter técnico: para que
este tipo de actividad tuviera éxito en el aula, serfa ne-
cesario que la grabacion fuera de gran-calidad y que
se escuchara con un buen equipo. Si los estudiantes
deben hacer un gran esfuerzo para ofr y distinguir pa-
labras, ellos pueden aburrirse antes que la cinta se
oyera con nitidez. En el aula, el sonido puede distor-
sionarse debido a la baja calidad de la cinta y de la
grabadora.

3. Por Gltimo, |a tercera razon seria de indole practico: se
le estd imponiendo al estudiante el cuindo, dénde y
cémo debe oir fa cinta. el mismo modo, podria sen-
tirse bajo presion para entender lo maximo posible en
el minimo de tiempo. Un ejemplo de ésto nos lo da la
declaracion del estudiante al cual pertenecia una de
las cintas que se oyeron en clase. El estimé: “Fue mas
dificil entender mi propia cinta en la clase que cuan-
do podia oirla cuando yo queria. Esto es probable por-
gue {en clase) me sentia mas presionado para entender
lo maximo posible en un tempo restringido. En casa
sabia que siempre podria oirla de nuevo”. Todo esto
podria jugar un papel negative en la predisposicion
del oyente ante la actividad,

Algunas consideraciones

Na siempre |a razon por la que el oyente encuentra difi-
cil seguir la narrado o entenderlo se debe a su dominio de
la Jengua a aprender. Esto puede deberse a varias causas:

1. Gradoe de interés de un tema. No todos los relatos de
los entrevistados seran igualmente interesantes. Varios
factores pueden hacer que el grado de interés de un fe-
ma varie, como el hecho de que el hablante no mues-
fre o tenga interés en el tema, la forma de narrar/con-
tar o el tona de voz y ritmo def discurso. Si el hablan-
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te estd entusiasmado con el tépico probablemente con-
tagie al oyente su entusiasmo y este (ltimo adopte una
disposicién mas positiva en su audicién, De la misma
manera, si el hablante se expresa en un tono mondtono,
lento y entrecortado, pareciendo que balbucea y no mos-
trando interés en o que dice, es muy probable también
que su falta de entusiasmo contagie al oyente.

2. El tipo de preguntas es decisivo para el tipo de res-
puestas. Las preguntas demasiado especificas recortan
ta posibilidad de que los hablantes se expresen mas li-
bremente, Habria que hacer preguntas generales y evi-
tar la pregunta que se puede contestar con una o po-
cas palabras. Es por ésto por lo que las “entrevistas” no
parecen ser aconsejables para este tipo de actividad.

3. Es recomendable hacer la grabacion en un lugar tran-
quilo, pues de no ser asi los ruidos de fondo se tripli-
can cuando se escucha la cinta y ésto perturba y dis-
persa la atencién del oyente. fgualmente, para amino-
rar los problemas técnicos de audicidn, es aconsejable
que la cinta sea de buena calidad y no haya sido usa-
da anteriormente.

4. Es aconsejable que |a duracidn de la entrevista no ex-
ceda tos 3 minutos. Esto permitira oir mas veces fa cin-
ta y que el entrevistado no se disperse en el tema, lo
que le podria conducir a tratar otro topico que estu-
viera fuera del interés del oyenie.

Conclusiones

Tras el andlisis de los cuestionarios y ia retroalimenta-
cion de los estudiantes acerca de la audicién enfocada

podemos afirmar que esta actividad resulté ser un éxi-
to: como actividad individual el 92% de los estudian-
tes vieron este proyecto de gran utilidad para mejorar
sus destrezas comunicativas; como actividad colectiva.
tuvo menos éxito que la anterior pero ain asi fue una
actividad valida para el auta pues el 69% de los estu-
diantes asi lo confirmaron. Esto sugiere que no séla po-
drfamos encontrarnos ante una nueva lécnica para ad-
quirir una lengua extranjera que permite mejorar las
destrezas de comprension y fluidez, sino que también
es una buena experiencia de aprendizaje para el estu-
diante que, como resultado de la actividad misma, se
siente atil y orgulloso al poder utilizar su lengua- ex-
tranjera de una manera prictica y real. La audicion en-
focada individual hace que el estudiante participe ac-
tivamente en todo e proceso creativo que supone esta
aclividad: €| decide su tema, busca a sus hablantes, in-
teracciona con ellos y, por altimo, se siente orgulloso
de si mismo al haber entablado una conversacién real
en un ambicnte real. Mds atn, el estudiante adquiere
conftanza en sf mismo cuando comprende la discusidn

_que él mismo cred. Ademads, esta nueva forma de con-

seguir “inpul” comprensible es ficil de ltevarse a cabo,
pues requiere poca especializacion, es flexible y agra-

dable de hacer.

Por Gltimo, si 25 estudiantes hacen ésto produciran al
menos una hora de “input” comprensible, que los estu-
diantes pueden compartir e incluso intercambiar con
otras clases. Los mejores segmentos pueden ser copiados
y guardados para una coleccidn permanente para uso de
futuros estudiantes.

Dra. Victoria Rodrigo M., profesora de espafiol en el Departamento de Lenguas Extranjeras cle {a Universidad Estatal de

Louisiana, EEUU.

Dr. Stephen Krashen, profesor en la Escuela de Educacion de la Universidad del Sur de California, EEUU.

Bibliografia:

Cho, K.S and Krashen,$ (1994), “Acquisition of vocabulary from the Sweet Valley Kids series: Adult ESL acquisition”.

fotirnal of Reading 37 (1994):662-667.

Krashen, Stephen. “The case of narrow readling”. TESOL Newslelter, 12 23 (1981).

(1991. “Bilingual Education: A focus on current research”. Occasional Papers on Bilingual Education, 3. National
Clearinghouse for Bilingual Education. Reprinted in }. Oller Ed. Methods that work 89-98. Boston: Heinle and

Heinle, 1993.

Lamme,L, “Are reading habits and abilities relatecd?” The Reading Teacher 30 (1975): 21-27.

Smith, Frank. Reading without nonsense. New York: Teachers College Press, 1985.

GRETA 75




